
 

 

PROGRAMME DU MOIS DU MIEUX ÊTRE - AVRIL 2018 
Conférences et Ateliers à Ouistreham Riva-Bella 
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Date Lieu Début Fin Nom Activité Profession contact Mail 

 
 
 

Mercredi 
18 avril 

2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mercredi 
18 avril 

2018 

Salle Art 
plastique 
au centre 

socio 

10h00 11h00 
Françoise 

BORLANDELLI 

Séance de relaxation au sol    
et explication de la méthode 

PEAT et de ACCESS BAR 
Sophrologue 06 81 49 39 39 borlandelli@wanadoo.fr 

Salle Art 
plastique 
au centre 

socio 

11h00 12h00 
Karine 

LEGAGNEUR 
Le détachement de 

traumatismes 

Thérapeute 
spécialisée en 

Détachement de 
traumatismes®, 
PNL, Hypnose 

06 72 87 79 27 karine.legagneur@gmail.com 

Salle Art 
plastique 
au centre 

socio 

14h00 15h00 Muriel BACOT 
Séance découverte de la 

sophrologie 
Sophrologue 06 23 27 02 43 muriel.bacot@gmail.com 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
16h00 17h00 

Anne-Claire 
Renault 

Atelier pour adolescents 
hypersensibles et atypiques : 
Approche vers une meilleure 

estime de soi 

0accompagnement 
à la surdouance 0 

06 62 97 14 37 familizebres@gmail.com 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
17h00 18h00 

Gaëlle LEBEC 
Relaxation de pleine 

conscience et méditation de 
régénération 

La Yourte de Caen 06.68.97.31.15 la.yourte.de.caen@gmail.com 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
18h00 20h00 Joëlle CORRE Mincir avec la sophrologie Sophrologue 07 69 34 74 33 sophrologue@joellecorre.fr 

Mercredi 
18 avril 

2018  

La grande 
Rotonde 

école 

09h00 10h00 
Tao Yin 

Ouistreham 

Séance découverte gratuite 
TAO, pendant les cours 

normaux de l’association 
Association TAOYIN 06 67 68 14 14 webmaster@taopratique.fr 

Mise à Jour le 18/04/2018 



élémentai
re 

BRIAND  
 

11h00 12h00 
Tao Yin 

Ouistreham 

Séance découverte gratuite 
TAO, pendant les cours 

normaux de l’association 
Association TAOYIN 06 67 68 14 14 webmaster@taopratique.fr 

 
Jeudi 19 

avril 2018  

La grande 
Rotonde 

19h15 20h15 
Tao Yin 

Ouistreham 

Séance découverte gratuite 
TAO, pendant les cours 

normaux de l’association 
Association TAOYIN 06 67 68 14 14 webmaster@taopratique.fr 

Jeudi 19 
avril  

Centre 
sociocultu

rel 

10h00 12h00 
Jérôme 

TCHERNOBAEFF 

Séance découverte gratuite 
de YOGA DU RIRE, pendant 

les cours normaux de 
l’association 

Lutinoetetheatre 
YOGA DU RIRE  

06 86 10 25 30 
 
jerometchernobaeff@yahoo.f 
 

Samedi 21 
avril 2018 

Salle 1 au 
centre 
socio 

9h00 10h00 
Gaëlle MARIE-

LEBEC 

Relaxation de pleine 
conscience et méditation de 

régénération 
La Yourte de Caen 06.68.97.31.15 la.yourte.de.caen@gmail.com 

Salle2 au 
centre 
socio 

9h00 10h00 Patricia LE NY 
 La Reconnexion 
selon Eric Pearl 

Reconnexion selon 
Eric Pearl 

06 86 57 17 70 patricia.leny@sfr.fr 

Salle 3 au 
centre 
socio 

9h00 10h00 Nadia AOUED 
Séance découverte 

Brain Gym 
Éducateur 

Kinesthésique 
06 69 37 23 97 rivaformesante@gmail.com 

Salle 1 au 
centre 
socio 

10h00 11h00 Patrick PIEL 
Notre corps peut-il se 

régénérer ? 
0 Naturopathe 06 60 70 89 88 patnaturo1@gmail.com 

Salle2 au 
centre 
socio 

10h00 11h00 Muriel BACOT 
Séance découverte de la 

sophrologie 
Sophrologue 06 23 27 02 43 muriel.bacot@gmail.com 

Salle 3 au 
centre 
socio 

10h00 11h00 Pascale SAVEY 
Séance découverte 

acupuncture de style 
japonais 

Acupuncture 
japonaise 

06 32 91 30 92 pascalesavey@gmail.com 

Salle 1 au 
centre 
socio 

11h00 12h00 Muriel BACOT Conférence sur le reiki Sophrologue 06 23 27 02 43 muriel.bacot@gmail.com 

Salle2 au 
centre 
socio 

11h00 12h00 Maggie GOUPIL L'Aloe Vera et ses bienfaits 
Conseillère ALOE 

VERA 
06 19 21 33 53 maggie_aloevera@orange.fr 



Salle 3 au 
centre 
socio 

11h00 12h00 
Anne Claire 

RENAULT 

Présentation et clés pour 
parents avec enfants 

hypersensible et à hauts 
potentiels 

0accompagnement 
à la surdouance 

06 62 97 14 37 familizebres@gmail.com 

 
Lieu donné 

lors 
inscription 

14h30 
17h00
enviro

n 

Laure CHARLES 
et Pascaline 

LECOEUR 

Atelier Marche Sophrologie 
et écriture  

Diététique 
énergétique 

06 47 25 17 18 angellheart128@gmail.com 

 
 

Lundi 23 
avril 2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lundi 23 
avril 2018 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
10h00 13h00 RELAX SHIATSU 

massages bien-être: assis, 
tête ou pieds. sans 

réservation 

Centre de 
formation Relax 

Shiatsu 
06 62 57 23 37 francoisenancey@gmail.com 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
14h00 17h00 RELAX SHIATSU 

massages bien-être: assis, 
tête ou pieds. sans 

réservation 

Centre de 
formation Relax 

Shiatsu 
06 62 57 23 37 francoisenancey@gmail.com 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
17h00 18h00 Patricia LE NY 

La Reconnexion 
selon Eric Pearl 

Reconnexion 
selon Eric Pearl 

06 86 57 17 70 patricia.leny@sfr.fr 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
18h00 19h00 

Karine 
LEGAGNEUR 

Le langage la solution à notre 
Mieux Être ? Quand les Mots 

libèrent les Maux ? 

Thérapeute 
spécialisée en 

Détachement de 
traumatismes®, 
PNL, Hypnose 

06 72 87 79 27 karine.legagneur@gmail.com 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
19h00 20h00 

Nicolas 
TEPLITXKY 

Vivre ses émotions  
sans les subir  

Réflexion et expérimentation 
sur la structure des émotions 

qui nous animent et nous 
enchaînent 

Psycho-
Énergéticien 
thérapeute 

06 86 82 46 94 nicopaille@gmail.com 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
20h 30 22h00 

Marion 
FOUQUES 

Ateliers collectifs avec une 
première partie qu'est-ce que 
l'hypnose ? à quoi cela sert ? 
Comment cela fonctionne ?... 

Puis une seconde partie 
pratique hypnose collective 

sur un thème particulier 
« Oser être, oser faire » 

Hypnose 07 71 89 24 79 marion-fouques@orange.fr 



Mardi 24 
avril 2018 

 
 
 
 
 
 
 

Mardi 24 
avril 2018 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
14h00 16h00 Floriane GILLES 

Découverte du bienfait des 
aimants à travers des bijoux 
et accessoires magnétiques 

Energétix 06 11 50 85 84 floenergetix@gmail.com 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
18h00 19h00 

Karine 
LEGAGNEUR 

L'Hypnose, qu’est-ce 
vraiment ?  

Thérapeute 
spécialisée en 

Détachement de 
traumatismes®, 
PNL, Hypnose 

06 72 87 79 27 karine.legagneur@gmail.com 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
19h00 20h00 

Karine 
LEGAGNEUR 

Le langage la solution à notre 
Mieux Être ? Quand les Mots 

libèrent les Maux ? 

Thérapeute 
spécialisée en 

Détachement de 
traumatismes®, 
PNL, Hypnose 

06 72 87 79 27 karine.legagneur@gmail.com 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
20h00 22h00 

Valérie 
BOULLENGER 

Conférence :  
Le Relooking thérapeutique 

Conseillère en 
image 

06 70 59 04 23 valerieboullenger@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeudi 26 
avril 2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
09h00 10h00 Laurent YVELIN  Géobiologie Géobiologue 06 85 28 23 35 laurent.yvelin@wanadoo.fr 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
12h00 14h00 Joëlle CORRE Mincir avec la sophrologie Sophrologue 07 69 34 74 33 sophrologue@joellecorre.fr 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
14h00 16h00 Joëlle CORRE Mincir avec la sophrologie Sophrologue 07 69 34 74 33 sophrologue@joellecorre.fr 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
16h00 18h00 Rozenn BAINESS 

atelier, bougies parfumées, 
de haute qualité, pour se 

sentir bien chez soi 

Conseillère 
Partylite 

06 14 04 69 13 rozenn.baisnee@wanadoo.fr 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
18h00 19h00 

Jérôme 
TCHERNOBAEFF 

Yoga du Rire Yoga du rire 06 86 10 25 30 lutinoetetheatre@yahoo.fr 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
18h00 20h00 

Deborah 
MAUGER 

L'Hypnose Hypnose 06 71 94 13 71 mauger.deborah@gmail.com 



Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
20h30 22h00 Isabelle BOUVIA 

Conférence :  
La réflexologie Pour Qui, 
Comment et Pour Quoi ?  

suivie de l'atelier chemin de 
santé, la réflexologie 
autrement ! (Familial) 

Réflexologue 07 61 72 00 77 isabelle.bouvia@gmail.com 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
20h30 22h00 

Karine 
LEGAGNEUR 

Le détachement de 
traumatismes 

Thérapeute 
spécialisée en 

Détachement de 
traumatismes®, 
PNL, Hypnose 

06 72 87 79 27 karine.legagneur@gmail.com 

Jeudi 26 
avril 2018 

Boutique 
Bien aller 

11h00 22h00 
Boutique Bien 

Aller 
Porte ouverte boutique et 

ateliers, conférences  
Bien Aller  02 31 96 21 59 @bien.aller.ouistreham 

 
 
 

Vendredi 
27 avril 

2018 
 
 
 
 
 
 
 

Vendredi 
27 avril 

2018 
 
 
 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
10h00 11h00 

Nicolas 
TEPLITXKY 

 
Atelier Méditation, aller vers 

soi pour être au monde 

Psycho-
Énergéticien 
thérapeute 0 

06 86 82 46 94 nicopaille@gmail.com 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
11h00 12h00 Nadia AOUED 

Conférence avec Atelier 
Activité Physique Adaptée 

(APA) 

Éducateur 
Kinesthésique 

06 69 37 23 97 rivaformesante@gmail.com 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
15h00 16h00 

Karine 
LEGAGNEUR 

Le langage la solution à notre 
Mieux Être ? Quand les Mots 

libèrent les Maux  

Thérapeute 
spécialisée en 

Détachement de 
traumatismes®, 
PNL, Hypnose 

06 72 87 79 27 karine.legagneur@gmail.com 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
16h00 19h00 Laure CHARLES Dégustation de jus 

Diététique 
énergétique 

06 47 25 17 18 angellheart128@gmail.com 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
16h00 19h00 

Karine 
LEGAGNEUR 

Interprétation gratuite de 
votre test inconscient 

Thérapeute 
spécialisée en 

Détachement de 
traumatismes®, 
PNL, Hypnose 

06 72 87 79 27 karine.legagneur@gmail.com 



 
 
 
 
 
 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
19h00 20h30 Marie Rignault Atelier Belle et Zen  

Esthéticienne et 
distributrice 

Younique 
0231772431 

olotus@orange.fr 
 

Salle de la 
Granges 

aux dîmes 
20h30 22h00 

Marion 
FOUQUES 

Ateliers collectifs avec une 
première partie qu'est-ce que 
l'hypnose? A quoi cela sert? 
Comment cela fonctionne?... 

Puis une seconde partie 
pratique hypnose collective 

sur un thème particulier 
« Lâcher-prise » 

Hypnose 07 71 89 24 79 marion-fouques@orange.fr 

Samedi 
28 avril 

2018 

Salle 
Viquelin 

10h00 11h00 NADIA AOUED 

Découverte de la méthode de 
renforcement  musculaire  

sur matelas de  mousse pour 
personne avec peu de 
mobilité ou fragilisée                

par la  maladie 

Éducateur 
Kinesthésique 

06 69 37 23 97 rivaformesante@gmail.com 

Salle 
Viquelin 

14h00 16h00 Patrice DAVID 
"Elixirs de Cristaux pour le 
bien-être du corps et de 

l'esprit" 
ANSIL 04 66 57 08 67 contact@ansil.org 

Salle 
Viquelin 

16h00 19h00 
Marion 

FOUQUES 
Hypnose individuelle Hypnose 07 71 89 24 79 marion-fouques@orange.fr 

Salle 
Viquelin 

20h30 22h00 
Karine 

LEGAGNEUR 
Le détachement de 

traumatismes 

Thérapeute 
spécialisée en 

Détachement de 
traumatismes®, 
PNL, Hypnose 

06 72 87 79 27 karine.legagneur@gmail.com 

 


