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NATUROPATHE

Trouvez voire eéquilibre santée

CONSULTATION EN CABINET « EN LIGNE = INTERVENTION EN ENTREPRISES

t, 06 09 78 97 57 Comment va votre ventre? =] -E-lz
E melanie.aimee@gmail.com Faites le test \\-’2

@ www.aimee- nuturopathe,fr

Et harmonisez votre vie

Libérez vous de vos peurs, blocages, traumatismes
Interprétation Test Inconscient Offerte |
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Hypnotherapeute,
Magnétiseur et
Praticien en
thérapies bréves

06 62 43 68 58

nicolas.squivee@gmail.com




@® PROGRAMML

CONFERENCES — ATELIERS

VENDREDT 21 AVKIL

SALLE 1
GRANGE AUX DIMES

Atelier Boutique Et Si
Et si... on consommait
qu moins mais mieux !
Noella Lelarge avec fa
participation de
MNormandie Equitatle

Origin-elles

L'astrologie. un outil
pour se libérer et pour
s'épanouir
Marie Bondroit

15015

Mélanie Aimée,
Naturopathe
Comment recharger
son énergie et lutter
contre la fatigue
chronigue ?

16H30

Normandie jetine et

nature -FFJR

qu Le jedine actif
Emmanuelle Guichard

141 -20H

SALLE 2
MAIRIE

Soléne Mariette,
Diététicienne
Nutritionniste

Composer vos menus
equilibrés

Karine Legagneur,
Neuropraticienne
Le Langage, votre
premiere thérapie

Olivier Foissac,
Auteur
Etre pére, une place
a prendre
Echange autcur de |a

parentalite

Grégoire Cadeau
Se Minéraliser
3 solutions naturelles
fondamentales pour
notre immunite

SALLE 3
ETAGE GRANGE AUX DIMES

So Isa Sophrologie
Energétique Chinoise
Manuelle :
Atelier Decouverte
de la Sophrologie

lsabelle Federici

Tchernobaeff Jéréme
Yoga du rire

Nicolas Squivee,
Hypnose et
thérapies bréves
Hypno relaxation

Etre a I'écoute
Cercles d' Hommes,
«Shiva Lingam»
Marc Laneelle

VENDREDT 21 AVRIL A 18H :

Inauguration officielle du 3e Salon du Mieux-Etre

OfgEnise Bar 1ASED
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10H

11R15

12H30

13045

15H

16H15

17H30

18H45

SAMEDT 22 AVKIL

100 -19H45
SALLE 2

SALLE 1
GRANGE AUX DIMES

Ma Synergie
Atelier réflexologie faciale

Belles gambettes pour I'éte,

bye bye jambes lourdes

Marie Adeling Envedi Tarave

Mélanie Aimée,
Naturopathe
Mon ventre ce 2¢ cerveau

La Belle Verte
Cosmetiques Normands

La Cosmetique Mini-
maliste, mode d'emploi

Delphine Sulllermarre

Karine Legagneur,
Neuropraticienne
Lachez prise, libérez vos

pensees et vos émotions

Marion Alchimiste
des Sens
L'utilisation d'une ap-
proche naturelle dans le
bien-étre des animaux

Mariocn James

Bernard Fadda, Auteur
Constellations
familiales, passerelles
entre les mondes

Etre Soi, Floriane Gilles
Les huiles essentielles :
les utiliser en toute

sécurité et sérénité

Dimitri Bochard,
Sophrologie
Corps et esprit :
des ressources pour
se recentrer

Flaviezecoach
Bouger pour vivre

Flavie Falaize

Librairie L'Eau Vive
Les 5 coups de cosur
de la librairie I'Eau Vive

Marion Alchimiste des

Mon Frigo et Moi
Marion James

Dimitri Bochard,
Sophrologie
Anxieux, conscient
et vivant !

Adeline Brunet,
Sophrologue
Faire de son stress un
allie du quotidien

L'énergie Retrouvée
Révelations de I'énergie
vitale dans le corps

Clivier Brancard

Ateliers NONA
Apprendre a fabriquer
ses cosmetiques naturels
Elodie Marguerie

Vivre Harmonie
C'est quoi les énergies et
pourquoi il est intéres-
sant de les travailler
Nathalie Ribault

SALLE 3
ETAGE GRANGE AUX DIMES

Karine Legagneur et
Mélanie Aimée
Mieux respirer,
mieux s'ancrer

Adeline Brunet,
Sophrologue
Jouons avec nos emotions
pour mieux les ressentir

Etre Soi, Floriane Gilles
Déecouverte de
I'aromathérapie
sensorielle par la
meditation olfactive

Tchernobaeff Jérome
Yoga du rire

Flaviezecoach

La source c'est vous,
retrouver I'enfant
intérieur dans la
pratique sportive

Flavie Falaize

2 Mains en Mains
Lectures dalburms et comp-
tines enrichie de signes

lsabelle Le Du Formation

Nicolas Le Clec’'h
Conte musical
“La merveilleuse histoire
de Caspard (3/6 ans)

Nicolas Squivee,
Hypnose et
thérapies bréves
Hypno relaxation
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11R15

12130

13145

[oH

16H15

Mieux se ressourcer en promenade.

DIMANCHE 23 AVKIL

10 H - 17H45

SALLE 1
GRANGE AUX DIMES

Gaélle Cerisier,
Réflexologue
Qui décide ? Le sucre
ou vous ?

Deauvilelne
Le jelne : pour qui,
pourquoi, comment ?

Clarm Cendme

Boutique Bien Aller
Les bienfaits des tech-
nigues de liberation
emotionnelles EFT-TPE
Catherine Endelin

Karine Legagneur,

Neuropraticienne

Sortir de la crise...
emotionnelle

Charles Coquelin,
Etiopathe
L'activité physique : une
des clés du mieux étre

Soléne Mariette,
Diététicienne
Nutritionniste
L'alimentation

anti-inflammatoire

SALLE 2
MAIRIE

Nadia Gauthron,
Sophrologue
Comprendre l'utilite du
stress et des emotions
pour mieux vivre

Ateliers NONA
Ma maison au naturel :
les indispensables pour
l'entretien complet de
la maison

Ma Synergie
Atelier utiliser les 12
autostimulations pour
ameliorer notre bien
étre général

Marie Adelina Erved] Taravel

Librairie L'Eau Vive

Les oracles comme

outil de développe-
ment personnel

Mélanie Aimee,
Naturopathe
Constipations,
ballonnements, maux
de ventre : comment
mieux digérer ?

Emmanuel Guitton,
Auteur
L'enfant et
son Je(u)

SALLE 3
ETAGE GRANGE AUX DIMES

Karine Legagneur et
Mélanie Aimée
La relaxation par
le jeu

Etre & I'écoute
Danse du Coeur :
Méditation active

(1h30)

Marc Laneelle

Nadia Gauthron,
Sophrologue ,
Atelier Sophro dance

So Isa Sophrologie,
Energétique
Chinoise Manuelle,

Découverte de la
Sophrologie

l=abelle Federici

Aisling
Découverte de la
Medecine Danse

Shamanique (1h30)

Mara Bazin

Activités en extérieur avec Estelle Isidor Leroux , Sophrologue :

DIMANCHE A 10H

SAMEDI A 16H15

Decouverte de la sophrologie

Balade en milieu naturel avec alternance pauses

relaxation et ramassage des dechets rencontres



L XPOSANTS

PRESENTS VENDREDI, SAMEDI ET DIMANCHE

Aimeée Mélanie : Naturopathie, auriculothérapie, massages bien-étre « 06 09 78 97 57
Ateliers NONA - Animatrice ateliers cosmeétiques et ménagers - 06 709505 11

C MA Nature: Infirmiére holistique, Ecotherapie, art-thérapie, numeérologie- 06 472517 18
Creations Elfiques |zadora : Créatrice de bijoux en minéraux » 07 49 34 23 12
Deauvideune : Sejours de jelne et randonnée agreeés FFJR « 06 1561 88 02

Etre a I'écoute : Marc Lanéelle, Praticien en massage bien-étre - 06 87 28 14 33
Falence d'Art : Artisan création sur faience et verre « 06 61 99 07 80

Fredericm : Sophie Mottard. Vente et animation de réseau «» 06 80 42 12 86
Cemmes.et Alors?: Reiki Usui, lithothérapeute certifiee IFEL, creéatrice de bijoux = 06 71 33 94 50
Courdin Sylvie : Vente de Produits 100% Naturels par les Plantes « 06 09 76 91 33
La Belle Verte : Fabrication artisanale de cosmeétiques naturels Normands « 06 87 44 10 04
Legagneur Karine : Neuro-praticienne détachement de traumatismes, Hypnose « 06 72 87 79 27
Lesfeesgemmes : Fabrication articles de bijouterie et articles similaire = 06 29 69 19 71
Librairie L'Eau Vive : Librairie spécialisée en mieux-étre et spiritualité « 06 71 28 52 20
Lutinoethéatre : Yoga du rire » 06 86 10 25 30

Luzocreéa : Editeur de jeux de sociéeté - 06 82 78 68 48

Mariette Soléne : Diététicienne Nutritionniste « 06 21 09 56 75

Ma Synergie : Réflexologue en technique combinée » 06 03 99 54 28

Normandie jetine et nature : Accompagnatrice FFIR de jeline et randonnées« 07 81 65 72 01
Origin-elles : Astrologue, soins vibratoires = 06 02 42 03 39

Racine du bien-étre . Coiffeuse énergéticienne, Socio coiffeuse » 06 09 87 85 20
Se Mineraliser.com : Solutions naturelles fondamentales - 06 31 63 77 29

So Isa : Sophrologie, Energétique Chinoise Manuelle « 07 88 38 67 67

Sophro Nature Evasion : Sophrologie. approche naturopathie, évasions Sensorielles « 06 03 95 48 69
Squivée Nicolas : Hypnose et thérapies bréves « 06 62 43 68 58



PRESENTS PONCTUELLEMENT SUR LE SALON

2 mains en mains: Isabelle Le Du, Communiquer en Signes alliés a la parcle « 06 70 40 72 06
Absophrol4 : Adeline Brunet, Sophrologie « 06 17 81 73 07

Alsling : Photographie, Photo-thérapie, Médecine Danse Shamanique - 06 37 07 16 90
Atelier Boutique Et Si . : Créatrice textile éco-responsable « 07 81 75 55 50
Bochard Dimitri : Sophrologie & Sophrotherapie = 07 88 17 24 61

Brancard Olivier : Energéticien, Praticien en Digitopuncture « 06 11 19 63 05
Charles Coquelin ; Etiopathe « 07 66 46 48 04

Cerisier Gaelle : Réflexologue spécialisée en sevrage sucre et tabac <06 83 17 81 05
Endelin Catherine - Bien Aller : Praticienne EFT-TPE - Boutigue « 06 18 92 64 46
Etre Soi : Floriane Gilles, Olfactocoah certifié et formatrice = 06 11 50 85 84
FlaviezeCoach : Coach sportif » 06 81 90 56 28

Gauthron Nadia : Sophrologie, énergie Reiki, art thérapie » 07 49 98 40 08

Helft Celine : Kinésiologie et pratigues complémentaires « 06 23 87 46 79

Marion Alchimiste des Sens : Thérapeute culinaire, sensorielle et de limage « 06 66 37 19 81
Normandy Wood Factory : Prestations de Menuiserie Tiny House » 06 26 64 27 83

VivreHarmonie : Lithotherapie, energéticienne, praticienne Feng-Shui« 06 76 50 46 86

BOUTIQUES PARTENRIRES

Animations offertes durant le salon visibles sur leurs sites internet

ATELIER-BOUTIQUE ET SI... BOUTIQUE BIEN ALLER

Noélla Lelarge Catherine Endelin
Creatrice textile eco-responsable Boutique et Praticienne EFT-TPE
et Boutique de créateurs locaux 06 18 92 64 46
07 81 75 55 50 - www.noyella.fr www.bien-aller-ouistreham.fr

Plus d’'informations sur www.mieuxetrenormandie.fr
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FOISSAC Olivier
Auteur de

Echange autour de la parentalité a 16h15

FADDA Bernard
Auteur de « Constellations familiales,
passerelles entre les mondes »

Conférence a 16h15

LE CLEC'H Nicolas
Auteur de
« La merveilleuse histoire de Gaspard »
Atelier conte musical a 17h30

TURGIS Chloé
Auteur de

« Etendez votre zone de confort »

Rencontre dédicace le dimanche matin

CUITTON Emmanuel
Auteur de
« L'enfant et son Je(u) »
Conférence a 16h15

« Etre pére une place a prendre au quotidien » ﬁ /f
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L'ENFANT

ARGHITECTE
de son

JE(U)



Marion James |

Réconciliation avec soi
Troubles alimentaires
Alimentation bien-étre

AUDREY PASQUET

TR e I - | h 06 66 3? ,q 8’

marionalchimistedessens{@gmoll.com

u Moult-Falaise-Caen- En visio
wwwmarionalehimistedescens fr

Ossature Bois

Charpente



@) PARTENAIRES

Mieux-Etre Normandie remercie ses partenaires qui lui apportent
un précieux soutien pour organiser le salon 2023
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Meédoucine Laboratoire Fit Club Yogi Tea
Quistreham Biologique

Santarel

AUDHEY PASQUET
Audrey Pasquet Radio Librairie de
Photographe Air Zen L'Eau Vive
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L'ASSOCIATION b b

Place Albert Lemarignier Ouistreham

MIEUX-ETRE NORMANDIL ~ parkang srau
s'est donné pour mission de diffuser ” “.'“'"50 E?
pécial salo s

des solutions de Mieux-étre au e .
plus grand nombre. o “lesE

Les membres bénévoles du bureau
ont ceuvre dans ce sens et vous Q
souhaitent un merveilleux salon
et de belles decouvertes.

Pour nous suivre :
www.mieuxetrenormandie.fr

* e
mieux-etre
NORMANDIE

DE VIEGEN VERGIE
-l ih

DECOUVREZ NOS PRODUITS AUTOUR DE LA SPIRITUALITE
ET DE LENERGETIQUE

WWW.FLEURDEVIE-ENERGIE.FR
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1 ter, avenue de la Grande-Caveée
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